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Biuletyn informacyjny Fundacji ProKarton, grudzien 2020

Fundacja Prokarton
uruchomita nowa
strone internetowa.
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Na poczatku listopada br. zaprezentowalismy nowa odstone naszej strony
internetowej, a na niej wiecej praktycznych tresci, nowoczesny design,
intuicyjny ukfad i wywazong kolorystyke. Nie zabraknie tez aktualnosci
z naszych codziennych dziatan oraz materiatéw prasowych na temat
kartonéw do ptynnej zywnosci.

Na nowej stronie www.prokarton.org dostepne sa materiaty, z ktorych
dowiedziec¢ sie mozna m.in. w jaki sposdb kartony do ptynnej zywnosci
wpisuja sie w zatozenia GOZ — Gospodarki o Obiegu Zamknietym (Circular
Economy). Kartonowe opakowania do mleka czy sokow sktadajg sie w ok. 75%
z papieru, ktory jest surowcem w petni odnawialnym. Przy odpowiedzialnie
prowadzonej polityce lesnej zasdb tego surowca nigdy sie nie wyczerpie,
bedzie stale dostepny dla gospodarki. Kartony dzieki prostopadtoscienne-
mu ksztattowi pozwalaja na oszczednos¢ energii w transporcie, dystrybucji
oraz magazynowaniu i przechowywaniu. Dzieki swojej wielowarstwowej
budowie kartony sg odporne na dziafanie np. $wiatta i tlenu, co skutecznie
przeciwdziata psuciu sie zawartego w nich produktu, a tym samym przyczy-
niajg sie do przeciwdziatania marnowaniu zywnosci. Wszystko to ma istotny
wptyw na ograniczenie $ladu weglowego produktéw w kartonach do ptynnej
zywnosci. Wiecej o zaletach korzystania z kartondw mozecie przeczytac
w zakfadce Zalety kartonow.

Na stronie znajdziecie Panstwo rowniez informacje, dlaczego tak wazne jest,
aby kartony do ptynnej zywnoéci zawsze wyrzucac¢ do zottego pojemnika,
przeznaczonego natworzywa sztuczne, metale i odpady wielomateriatowe.
Umozliwia to ich pdzniejszy recykling i odzyskanie cennego surowca wtor-
nego — celulozy, w ktorej wytwarzany jest m.in. papier, reczniki papierowe
czy tektura falista. Po wiecej szczegdtow zapraszamy do zaktadki Recykling.

Nowoscig na stronie Fundacji ProKarton jest tez quiz edukacyjny przeznaczo-
ny dla mtodziezy i dorostych. Mozna sprawdzi¢ dzieki niemu swoj poziom
wiedzy na temat kartonéw do ptynnej zywnosci i ich recyklingu.
Zapraszamy do zabawy - quiz znajduje sie w zaktadce Edukacja.

Wiecej: @

POLACY NATEMAT
SEGREGOWANIA

ODPADOW - BADANIE

SPOLECZNE

Firma Kantar na
zlecenie Fundacji
ProKarton
przeprowadzita
coroczne badanie
spoteczne, ktérego

wyniki pozytywnie

zaskoczyty: az 77 proc.

badanych deklaruje,
ze segreguje odpady
opakowaniowe.

Jak zmienia sie wiedza Polakéw
na temat segregacji

zuzytych kartonéw

do ptynnej zywnosci?

Badanie Kantar na zlecenie Fundacji ProKarton, wrzesien 2020

G

| I!:;ion ’

]

Fundacja ProKarton, we wspétpracy z firmg badawcza Kantar, po raz
kolejny sprawdzita poziom wiedzy Polakéw na temat zasad segregac;ji
odpaddéw opakowaniowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem kartonéw
do ptynnej zywnosci. Badanie zostato przeprowadzone we wrzesniu br.
i objeto reprezentatywng prébe 1012 oséb.

Badanie pokazato, ze zdecydowanie wiekszy procent Polakéw selektywnie
zbieraw domu odpady opakowaniowe —w tegorocznym badaniu deklaruje tak
77 proc. badanych, podczas gdy w 2019 roku byto to 58 proc. respondentow.
Cho¢ wyniki badania jednoznacznie wskazujg na wzrost poziomu segre-
gacji odpaddw, ponad potowa z badanych uwaza, ze ich wiedza na temat
segregacji odpadow opakowaniowych w ciggu ostatniego roku nie ulegta
zmianie. Wsrdd pozostatych, 33 proc. badanych uwaza, ze ich wiedza na
ten temat jest szersza, a 8 proc. dostrzega spadek poziomu swojej wiedzy

w badanym zakresie.

Cieszy fakt, ze 0 9 punktdw procentowych wzrdst poziom wiedzy na temat
recyklingu kartondw po ptynnej zywnosci, a ponad potowa badanych Polakéw
wiasciwie segreguje ten rodzaj opakowan do zottego pojemnika. W roku
2020 znacznie wyzszy jest odsetek Polakdw, ktdrzy na pytanie, do ktdrego
pojemnika wyrzucajg kartony po ptynnej zywnosci, prawidtowo wskazujg
zotty. Az 51 proc. ankietowanych wybrato te odpowiedz. W poréwnaniu
z zesztorocznym badaniem, gdzie analogicznej odpowiedzi udzielito 28 proc.,
jest to zdecydowana, niemal dwukrotna poprawa. Na pytanie, czy kartony
do ptynnej zywnoséci nadaja sie do recyklingu, ponad potowa odpowiedzi
byta prawidtowa — 58 proc. Polakéw wie, ze kartony do ptynnej zywnoéci
poddawane sg recyklingowi. W poréwnaniu z rokiem 2019 jest to prawie

dziesiecioprocentowa poprawal

W Fundacji ProKarton staramy sie przyczyniac do
budowania wiedzy Polakdéw o selektywnej zbidrce

I recyklingu odpadow opakowaniowych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem kartonow po ptynnej zywnosci.
Wyniki tegorocznego badania pokazujqg, ze dziatania
edukacyjno-informacyjne przynoszq pozytywne efek-
ty. Przed nami jednak wcigz sporo pracy, a nadcho-
dzqce zmiany w prawie zwigzane z wprowadzeniem
Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Producenta posta-
wiq nowe wyzwania przed przemystem i recyklerami.
Nadal jednak podstawq systemu bedzie selektywna
zbiorka odpadow w gospodarstwach domowych.
Nieustannie bedziemy dziata¢, aby podnosi¢ wiedze
Polakow nt. prawidtowego postepowania ze zuzytymi

kartonami po p%ynnej ZYWNOSCI - komentuje badanie tukasz
Sosnowski, Prezes Fundacji ProKarton. Przeczytaj wiece;: @

FUNDACJA
PROKARTON NA
KONFERENCJACH
DOT. GOSPODARKI
CYRKULARNE]J - GOZ
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Na odbywajacych sie tej jesieni konferencjach poswieconych Circular
Economy i gospodarce odpadami branze kartonéw do ptynnej zywnosci
reprezentowat prezes Fundacji ProKarton.

Podczas Mazovia Circular Congress Prezes Fundacji, tukasz Sosnowski
poprowadzit panel dyskusyjny dotyczacy budowania cyrkularnego mode-
lu gospodarki odpadami w Polsce. Rozmowa skupita sie w szczegdlnosci
na Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Producenta i systemie kaucyjnym na
opakowania. W dyskusji wzieli udziat przedstawiciele Organizacji Odzysku
Opakowarn Rekopol, Grupy Zywiec, PlasticsEurope Polska, Tomra Systems
ASA, Clariter i Danone.

Fundacja obecna byta takze podczas Kongresu Envicon poswieconemu
ochronie $rodowiska. Prezes Fundacji zaprezentowat swdj punkt widzenia
na spodziewang reforme gospodarki odpadami. Mowit takze o cyklu zycia
kartonow do ptynnej zywnosci oraz o tym, w jaki sposéb wpisuja sie one
w zatozenia gospodarki o obiegu zamknietym (Circular Economy).

Skad wzigé plenigdze

na gwiazdkowe zakupy
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PROKARTON DORADZA

W MAGAZYNIE
PRZYJACIOLKA
Wspdlnie z Anna
Reguly, dietetyczka
i specjalistka od

zdrowego odzywiania,

przygotowalismy
materiat z poradami,
jak wzmocni¢ zima
odpornosé z pomoca
produktéow w
kartonach do ptynnej
ZywWnosci.

PO JAKIE PRODUKTY WARTO SIEGAC,
GDY CHCEMY ZBUDOWAC ODPORNOSC?

Uktad odpornoéciowy
cztowieka to swego rodzaju
tarcza, o ktdrej wytrzymatos¢
nalezy dbac caty rok tak,

aby jej skutecznos¢ nie
zawodzita nawet w najbardziej
kryzysowych momentach.

ZDROWE ODZYWIANIE

Jednym z filaréw odpornosci jest
zdrowe odzywianie - odpowiednia
dieta, ktora stosowana dtugo-
falowo bedzie o wiele bardziej
pozyteczna niz niejeden gotowy
suplement. Wedtug najnowszych
zalecen zV Narodowego Kon-
gresu Zywieniowego kazdy Polak
powinien spozywac kazdego dnia
réznorodne produkty, w tym
szczegolnie warzywa i owoce. Po-
winny one znajdowac sie w kazdym

Akazda dodatkowa porcja
warzyw i owocow to dalsze
korzyscidla zdrowia. Bardzo
dobrym sposobem na realizacje
tych wskazéwek bedzie sieganie
na sklepowa potke po soki wa-
rzywne lub warzywno-owocowe,
dostepne w kartonach do ptynnej
2ywnosci

W trosce o wigksza réznorodno$c
pokarmow mozna zastanowic sie
réwniez nad popularnymi smo-
othies sprzedawanymi w karto-
nowych opakowaniach na dziale
chtodniczym.

Przy okazji wktadania tych pro-
duktow do koszyka warto siegnac
wzrokiem kawatek dalej do wne-
trza lodowki z fermentowanymi
produktami mlecznymi (jogurt,

PRAWIDLOWA MIKROBIOTA
jelitowa jest przeciez niezbedna do
wiasciwego funkcjonowania uktadu
odporno$ciowego. Oprdcz tego
stanowia szybkie oraz przystepne
cenowo Zrédto petnowartosciowe-
go biatka, a takze wapnia.

SWIADOMOSC KONSUMENCKA
nie powinna sie jednak zakon-
czy¢ na etapie zakupow - nalezy
takze wspomniec o koniecznodci
selektywnej zbiorki opakowarn
Opakowania kartonowe do ptynnej
2ywnosci nalezy wrzucac do 20tte-
go pojemnika. Dzigki temu zostang
poddane procesowi recyklingu,

w wyniku ktérego odzyskiwana
jest celuloza, z ktorej powstaja
nowe produkty, m.in. tektura falista
ireczniki papierowe.

AnnaReguta,

iy

Dietetyczka, popularyzatorka

Swiadomego odzywiania,
zatozycielka platformy

dietetycznej anna-regula.pl

kefir, maslanka), ktore beda zro-
dtem naturalnych probiotykéw.

positku (minimum 400 g warzyw
i owocow codziennie).

Materiat powstat we wspdtpracy
zFundacja ProKarton

O nasz ukfad odpornosciowy powinnismy dba¢ kazdego dnia, zwtaszcza

w okresie jesienno-zimowym. Jednym z filaréw odpornosci jest zdrowe

odzywianie — odpowiednia dieta, ktéra stosowana dtugofalowo bedzie

o wiele bardziej pozyteczna niz niejeden gotowy suplement. Wedtug

najnowszych zalecen kazdy Polak powinien spozywa¢ kazdego dnia réz-
norodne produkty, w tym szczegdlnie warzywa i owoce, ktére powinny

znajdowac sie w kazdym positku.

Bardzo dobrym sposobem na realizacje tych wskazowek jest sieganie na skle-
powg potke po soki warzywne lub warzywno-owocowe, dostepne w kar-
tonach do ptynnej zywnosci. W trosce o wiekszg réznorodnos$¢ pokarmow
mozemy zastanowic sie rowniez nad popularnymi smoothies sprzedawanymi
w kartonowych opakowaniach na dziale chtodniczym. Warto siegac rowniez
po fermentowane produkty mleczne (jogurt, kefir, maslanka), ktére bedg
zrodtem naturalnych probiotykow. Prawidtowa mikrobiota jelitowa jest prze-
ciez niezbedna do whasciwego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Swiadomos¢ konsumencka nie powinna zakofczy¢ sie na etapie zakupéw
—nalezy takze pamietac o koniecznoséci selektywnej zbidrki opakowan. Opa-
kowania kartonowe do ptynnej zywnosci nalezy wrzucac do zéttego pojem-
nika. Dziekitemu zostang poddane procesowi recyklingu, w wyniku ktorego
odzyskiwana jest celuloza, z ktérej powstaja nowe produkty, m.in. tektura

falista i reczniki papierowe.

Przeczytaj wiecej: @

KARTONY DO
PLYNNEJ ZYWNOSCI
NA tAMACH
RZECZPOSPOLITE]
W listopadowym
dodatku ,,Walka

o klimat” dziennika
Rzeczpospolita
znalazly sie

analizy ekspertow
zajmujacych

sie tematem
odpowiedzialnego
zarzadzania
surowcami.
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W dodatku ,, Walka o klimat” dostepnym pod adresem rp.pl/walkaoklimat
znalazt sie m.in. artykut prezesa Fundacji ProKarton tukasza Sosnowskiego,
o kartonach do ptynnej zywnosci w $wietle zalozeh gospodarki cyrku-
larnej (GOZ). Prezes Fundacji wziat takze w udziat w debacie dziennika
Rzeczpospolita dotyczacej Gospodarki Obiegu Zamknietego.

W artykule opublikowanym w Rzeczpospolitej omdwiony zostat cykl zycia
kartondw do ptynnej zywnosci oraz takie ich cechy jak odnawialno$é surowca,
wydajne wykorzystanie przestrzeni magazynowej i transportowej, niski slad
weglowy i recykling. Dzieki nim kartony do ptynnej zywnosci idealnie wpisuja
sie w gospodarke o obiegu zamknietym.

W dodatku dziennika Rzeczpospolita przeczyta¢ mozna takze relacje z de-
baty redakcyjnej, podczas ktérej Prezes Fundagji dyskutowat o wyzwaniach
dotyczacych systemu gospodarki odpadami opakowaniowymi w Polsce.
Rozmowa skupita sie szczegdlnie na wdrozeniu zasady Rozszerzonej Odpo-
wiedzialno$ci Producenta (obowigzku zapewnienia przez wprowadzajgcych
na rynek produkty w opakowaniach zbiérki i przygotowania do recyklingu
odpadow opakowaniowych). Relacja z debaty dostepna jest na YouTube
oraz w materiale na stronie: rp.pl/walkaoklimat.

Przeczytaj wiecej: @
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Z okazji nadchodzacych

Swiqt Bozego Narodzenia zyczymy Pahnstwu
zdrowia, spokoju oraz wielu radosnych chwil
w gronie najblizszych. A w nowym 2021 roku
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Badzmy
w kontakcie!

pomysinosci, powodzenia we wszelkich
przedsiewzieciach oraz spetnienia

A

planéw i marzen.

Zespot Fundaciji
ProKarton
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http://www.prokarton.org/
https://bit.ly/3oWyl2L
https://bit.ly/37mco7m
https://bit.ly/2WlWuUo
https://bit.ly/3oP0qZY
https://bit.ly/3oP0qZY
https://www.facebook.com/kartonnaturalnie/
mailto:media%40prokarton.org?subject=
https://bit.ly/2C5IWp4
https://twitter.com/prokarton
https://www.linkedin.com/company/37551321/
https://bit.ly/3r2ohHC
https://bit.ly/3acKcWx
https://bit.ly/37ohuQM
https://bit.ly/2Kp4VLP

